
Grădinița Academia Piticilor
- Săptămâna 1 -

2026-04-20 - 2026-04-24

v Vegetarian
g Gluten
l Lactoză

Alergeni:

https://culinanostra.ro/alergeni

Mic dejun Pranz

Luni
IAURT NATUR CU FULGI DE PORUMB (0.125/0.05 kg) (v,g,l) 

Mere (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Supă de fasole boabe (vegetarian) (0.2 l) (v,g,l) 
Paste bologneze (0.05/0.15 kg) (g,l) 

Kiwi (bucăți) (0.1 kg) 
Pâine integrală (0.04 kg) 

Marți
PAINE CU CREMĂ DE BRÂNZĂ , ARDEI ȘI CEAI (0.3 kg) (v,g,l) 

Mandarină/ Clementine (2 bucăți) (0.18 kg) 

Ciorbă țărănească cu piept de pui (0.2 l) 
File cod pane cu piure de cartofi (0.075/0.125 kg) (g) 

Pere (bucăți) (0.2 kg) 
Pâine integrală (0.04 kg) 

Miercuri
OMLETĂ CU ȘUNCĂ ȘI CAȘCAVAL, ARDEI ȘI CEAI (0.2 kg) 

Banane (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Ciorbă de perișoare (0.2 l) (g,l) 
Mămăligă cu brânză și smântână (vegetarian) (0.075/0.125 kg) (v,l) 

-Castraveți murați (0.05 kg) (v) 
Cuburi cu cocos (0.08 kg) (v,g,l) 

Pâine integrală (0.04 kg) 

Joi
SANDWICH CU CREMĂ DE AVOCADO + ROȘII (0.2 kg) 

Mere (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Ciorbă rădăuțeană (0.2 l) (g,l) 
Piept de pui la tavă cu cartofi natur (0.075/0.125 kg) (l) 

-Sfeclă roșie (0.05 kg) (v) 
Baton cereale - 50g (0.05 kg) 

Pâine integrală (0.04 kg) 

Vineri
PÂINE CU UNT ȘI MIERE + Lapte (0.3 kg) (v,g,l) 

Banane (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Supă de vită cu paste melcișori spiralați (0.2 l) (g) 
Tocaniță de mazăre cu carne de porc (0.05/0.15 kg) (g,l) 
Prăjitură cu vișine și glazură de ciocolată (0.08 kg) (v,g,l) 

Pâine integrală (0.04 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS



Grădinița Academia Piticilor
(Meniu fara gluten)

- Săptămâna 1 -

2026-04-20 - 2026-04-24

v Vegetarian
g Gluten
l Lactoză

Alergeni:

https://culinanostra.ro/alergeni

Mic dejun Pranz

Luni
IAURT NATUR CU FULGI DE PORUMB (0.125/0.05 kg) (v,g,l) 

Mere (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Supă de fasole boabe (vegetarian) (0.2 l) (v,g,l) 
Paste bologneze (0.05/0.15 kg) (g,l) 

Kiwi (bucăți) (0.1 kg) 
Pâine integrală (0.04 kg) 

Marți
PAINE CU CREMĂ DE BRÂNZĂ , ARDEI ȘI CEAI (0.3 kg) (v,g,l) 

Mandarină/ Clementine (2 bucăți) (0.18 kg) 

Ciorbă țărănească cu piept de pui (0.2 l) 
File cod pane cu piure de cartofi (0.075/0.125 kg) (g) 

Pere (bucăți) (0.2 kg) 
Pâine integrală (0.04 kg) 

Miercuri
Omletă cu șuncă și cașcaval + Ceai (0.15 kg) 

Banane (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Ciorbă de perișoare (0.2 l) (g,l) 
Mămăligă cu brânză și smântână (vegetarian) (0.075/0.125 kg) (v,l) 

-Castraveți murați (0.05 kg) (v) 
Banane (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Pâine integrală (0.04 kg) 

Joi
SANDWICH CU CREMĂ DE AVOCADO + ROȘII (0.2 kg) 

Mere (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Ciorbă rădăuțeană (0.2 l) (g,l) 
Piept de pui la tavă cu cartofi natur (0.075/0.125 kg) (l) 

-Murătură asortată (0.05 kg) (v) 
Kiwi (bucăți) (0.1 kg) 

Pâine integrală (0.04 kg) 

Vineri
PÂINE CU UNT ȘI MIERE + Lapte (0.3 kg) (v,g,l) 

Banane (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Supă de vită cu paste melcișori spiralați (0.2 l) (g) 
Tocaniță de mazăre cu carne de porc (0.05/0.15 kg) (g,l) 

Iaurt natural (140g/ bucată) (0.14 kg) (v,l) 
Pâine integrală (0.04 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS



Grădinița Academia Piticilor
(Meniu fără lactoză)

- Săptămâna 1 -

2026-04-20 - 2026-04-24

v Vegetarian
g Gluten
l Lactoză

Alergeni:

https://culinanostra.ro/alergeni

Mic dejun Pranz

Luni
IAURT NATUR CU FULGI DE PORUMB (0.125/0.05 kg) (v,g,l) 

Mere (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Supă de fasole boabe (vegetarian) (0.2 l) (v,g,l) 
Paste bologneze (0.05/0.15 kg) (g,l) 

Kiwi (bucăți) (0.1 kg) 
Pâine integrală (0.04 kg) 

Marți
PAINE CU CREMĂ DE BRÂNZĂ , ARDEI ȘI CEAI (0.3 kg) (v,g,l) 

Mandarină/ Clementine (2 bucăți) (0.18 kg) 

Ciorbă țărănească cu piept de pui (0.2 l) 
File cod pane cu piure de cartofi (0.075/0.125 kg) (g) 

Pere (bucăți) (0.2 kg) 
Pâine integrală (0.04 kg) 

Miercuri
OMLETĂ CU ȘUNCĂ ȘI CAȘCAVAL, ARDEI ȘI CEAI (0.2 kg) 

Banane (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Ciorbă de perișoare (0.2 l) (g,l) 
Mămăligă cu brânză și smântână (vegetarian) (0.075/0.125 kg) (v,l) 

-Castraveți murați (0.05 kg) (v) 
Banane (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Pâine integrală (0.04 kg) 

Joi
SANDWICH CU CREMĂ DE AVOCADO + ROȘII (0.2 kg) 

Mere (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Ciorbă rădăuțeană (0.2 l) (g,l) 
Piept de pui la tavă cu cartofi natur (0.075/0.125 kg) (l) 

-Murătură asortată (0.05 kg) (v) 
Kiwi (bucăți) (0.1 kg) 

Pâine integrală (0.04 kg) 

Vineri
PÂINE CU UNT ȘI MIERE + Lapte (0.3 kg) (v,g,l) 

Banane (bucăți) (0.15 kg) (v) 

Supă de vită cu paste melcișori spiralați (0.2 l) (g) 
Tocaniță de mazăre cu carne de porc (0.05/0.15 kg) (g,l) 

Iaurt natural (140g/ bucată) (0.14 kg) (v,l) 
Pâine integrală (0.04 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS
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