
János Zsigmond Unitárius
Kollégium - Étkezde

- Săptămâna 3 -
2025-06-30 - 2025-07-04

v Vegetarian
g Gluten
l Lactoză

Alergeni:
https://culinanostra.ro/alergeni

Pranz

Luni

Supă de tarhon cu piept de pui (0.4 l) 
Paste alla Amatriciana (0.4 kg) 

#Foietaj cu caise 100 gr. (0.1 kg) 
Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Marți

Supă de chimen cu crutoane (vegetarian) (0.4 l) 
Tocăniță de porc cu piure de cartofi (0.15/0.25 kg) 

-Salată asortată (0.1 kg) 
Mere (bucăți) (0.15 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Miercuri

Ciorbă de văcuță (0.4 l) 
Pulpă de pui superior la tavă cu orez și legume (0.15/0.25 kg) 

-Salată de castraveți (0.1 kg) 
Prăjitură de mere a bunicii (0.1 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Joi

Ciorbă a la grec cu carne de pui (0.4 l) 
Spanac cu chifteluțe de porc (0.15/0.25 kg) 

Banane (bucăți) (0.15 kg) 
Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Vineri

Supă de gulii cu găluște (vegetarian) (0.4 l) 
Piept de pui pane cu cartofi natur (0.15/0.25 kg) 

-Salată de varză (0.1 kg) 
Prăjitură cu cremă de zmeură (0.08 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS



János Zsigmond Unitárius
Kollégium - Étkezde (Meniu fără

lactoză)
- Săptămâna 3 -

2025-06-30 - 2025-07-04

v Vegetarian
g Gluten
l Lactoză

Alergeni:
https://culinanostra.ro/alergeni

Pranz

Luni

Supă de tarhon cu piept de pui (0.4 l) 
Paste alla Amatriciana (0.4 kg) 

#Foietaj cu caise 100 gr. (0.1 kg) 
Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Marți

Supă de chimen cu crutoane (vegetarian) (0.4 l) 
Tocăniță de porc cu piure de cartofi (0.15/0.25 kg) 

-Salată asortată (0.1 kg) 
Mere (bucăți) (0.15 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Miercuri

Ciorbă de văcuță (0.4 l) 
Pulpă de pui superior la tavă cu orez și legume (0.15/0.25 kg) 

-Salată de castraveți (0.1 kg) 
Prăjitură de mere a bunicii (0.1 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Joi

Ciorbă a la grec cu carne de pui (0.4 l) 
Spanac cu chifteluțe de porc (0.15/0.25 kg) 

Banane (bucăți) (0.15 kg) 
Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Vineri

Supă de gulii cu găluște (vegetarian) (0.4 l) 
Piept de pui pane cu cartofi natur (0.15/0.25 kg) 

-Salată de varză (0.1 kg) 
Prăjitură cu zmeură (0.1 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS



János Zsigmond Unitárius
Kollégium - Étkezde (Meniu

vegetarian)
- Săptămâna 3 -

2025-06-30 - 2025-07-04

v Vegetarian
g Gluten
l Lactoză

Alergeni:
https://culinanostra.ro/alergeni

Pranz

Luni

Supă de tarhon (vegetarian) (0.4 l) 
Paste alla Amatriciana (vegetarian) (0.4 kg) 

#Foietaj cu caise 100 gr. (0.1 kg) 
Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Marți

Supă de chimen cu crutoane (vegetarian) (0.4 l) 
Chiftele de legume cu piure de cartofi (vegetarian) (0.15/0.25 kg)

-Salată asortată (0.1 kg) 
Mere (bucăți) (0.15 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Miercuri

Supă de zarzavat (vegetarian) (0.4 l) 
Papricaș de ciuperci cu orez (vegetarian) (0.15/0.25 kg) 

-Salată de castraveți (0.1 kg) 
Prăjitură de mere a bunicii (0.1 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Joi

Ciorbă a la grec (vegetarian) (0.4 l) 
Spanac cu ouă ochiuri (vegetarian) (0.25/0.15 kg) 

Banane (bucăți) (0.15 kg) 
Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Vineri

Supă de gulii cu găluște (vegetarian) (0.4 l) 
Cașcaval pane cu cartofi natur (vegetarian) (0.4 kg) 

-Salată de varză (0.1 kg) 
Prăjitură cu cremă de zmeură (0.08 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS



János Zsigmond Unitárius
Kollégium - Étkezde (Meniu fara

gluten)
- Săptămâna 3 -

2025-06-30 - 2025-07-04

v Vegetarian
g Gluten
l Lactoză

Alergeni:
https://culinanostra.ro/alergeni

Pranz

Luni

Supă de tarhon cu piept de pui (0.4 l) 
Paste alla Amatriciana (0.4 kg) 

#Foietaj cu caise 100 gr. (0.1 kg) 
Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Marți

Supă de chimen cu crutoane (vegetarian) (0.4 l) 
Tocăniță de porc cu piure de cartofi (0.15/0.25 kg) 

-Salată asortată (0.1 kg) 
Mere (bucăți) (0.15 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Miercuri

Ciorbă de văcuță (0.4 l) 
Pulpă de pui superior la tavă cu orez și legume (0.15/0.25 kg) 

-Salată de castraveți (0.1 kg) 
Prăjitură de mere a bunicii (0.1 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Joi

Ciorbă a la grec cu carne de pui (0.4 l) 
Spanac cu chifteluțe de porc (0.15/0.25 kg) 

Banane (bucăți) (0.15 kg) 
Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

Vineri

Supă de gulii cu găluște (vegetarian) (0.4 l) 
Piept de pui pane cu cartofi natur (0.15/0.25 kg) 

-Salată de varză (0.1 kg) 
Prăjitură cu cremă de zmeură (0.08 kg) 

Pâine felii (80g) (0.08 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS
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