®

mﬁza nostra - 4. hét -

2026-04-13 - 2026-04-17

Ebéd
Paléc leves (0.4 1) (g,l)
Penne quattro formaggi (vegetarianus) (0.4 kg)

(v,9.1)
JZSUK Salatabér (0.25 kg) (v)
Teljes kidrlésU kenyér (0.08 kg)

Reggeli

Reggeli svédasztal (hétf8) (0.3

Hétfs
kg)

Tejfolos z6ldségleves (vegetarianus) (0.4 1) (v,g,l)
Panirozott sajt zéldséges rizzsel (0.15/0.25 kg)
(v.9.0)

-Savanyu uborka (0.1 kg) (v)
Mandarin/ Klementin (2 darab) (0.18 kg)
Teljes kidrlésu kenyér (0.08 kg)
Husleves spirdlis csigatésztaval (0.4 1) (g)
Tepsis csirkemell krumplipirével (0.15/0.25 kg) (1)
-Vegyes savanyusag (0.1 kg) (v)

JZSUK Salatabar (0.25 kg) (v)

Teljes kidrlésu kenyér (0.08 kg)

Lucskos képoszta leves flstolt sertéshussal (0.4 1)
(9.1)

Pulykamell paprikas tarhonyaval (0.15/0.25 kg)
(9.)

-Cékla (0.1 kg) (v)

Korte (darab) (0.2 kg)

Teljes kidrlésu kenyér (0.08 kg)

Reggeli svédasztal (kedd) (0.3

Kedd
kg)

Reggeli svédasztal (szerda)

Szerda (0.3 kg)

Reggeli svédasztal (csitortok)

ok
Csitortd (0.3 kg)

>Z06ldségkrémleves kenyérkockaval
(vegetarianus) (0.4 1) (v,g.l)
Diszn6silt natar burgonyaval (0.15/0.25 kg) (9)
-Savanyu uborka (0.1 kg) (v)
Citromkrémes sitemény (0.08 kg) (v,g.,l)
Teljes kidrlésu kenyér (0.08 kg)

Reggeli svédasztal (péntek)

Péntek
ente (0.3 kg)

Kollégistak

v Qv Vegetarianus
g ¥ Glutén
| O Laktéz

Allergének:

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Vacsora

~*Bécsi szelet csirkemellbdl, fliszerezett wedges burgonyaval és ketchuppal
(0.15/0.25/0.1 kg) (g,!)

Sertésporkdlt nokedlivel (0.4 kg)

Csirkefalatkék arab kenyérben (0.4 kg)

Tepsiben silt csirkemell gorgonzola sz6sszal, rizzsel és mexikoi
z6ldségkeverékkel (0.4 kg)

Lecso6 disznohussal (0.4 kg)



L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS




Hétfé

Kedd

Szerda

Cslitortdk

Péntek

¢ T , . v Qw Vegetarianus
& Kollégistak (Glutén mentes menu) g ¥ Glutén
: - 4. hét - | B Lakt
aulina, nostra 4. het akt6z
2026-04-13 - 2026-04-17 Allergének:

Reggeli Ebéd
Paloc leves (0.4 1) (g.])
Penne quattro formaggi (vegetarianus) (0.4 kg)
(v,9.1)
JZSUK Salatabar (0.25 kg) (v)

Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,9)
Téarkonyos leves disznéhussal (0.4 1) (g,l)
Lerben silt csirkemell kukoricas rizzsel (0.4 kg)
-Savanyu kdposzta (0.1 kg) (v)

Szilva (1509/ adag) (0.15 kg)

Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,9)
Husleves spirdlis csigatésztaval (0.4 1) ()
Tepsis csirkemell krumplipirével (0.15/0.25 kg) (1)
-Vegyes savanyusag (0.1 kg) (v)

Banan (darab) (0.15 kg) (v)

Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,9)
Lucskos kéaposzta leves fustolt sertéshassal (0.4 1)
(9.l)

Reggeli svédasztal (csitortok) Pulykamell paprikas tarhonyaval (0.15/0.25 kg) (g,!)

(0.3 kg) -Cékla (0.1 kg) (v)
Banan (darab) (0.15 kg) (v)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,g)

>Z06ldségkrémleves kenyérkockaval (vegetarianus)

Reggeli svédasztal (hétfé) (0.3
kg)

Reggeli svédasztal (kedd) (0.3
kg)

Reggeli svédasztal (szerda)
(0.3 kg)

(0.41) (v.9.l)
Reggeli svédasztal (péntek) Diszn6silt natdr burgonyéaval (0.15/0.25 kg) (g)
(0.3 kg) -Savanyu uborka (0.1 kg) (v)

Natuar joghurt (140g/ darab) (0.14 kg) (v,1)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,g)

L.S. Medic scolar

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Vacsora

Bundas sertésszelet aranyburgonyaval (0.15/0.25 kg) (g,!)

ANChili con carne (0.4 kg)

Csirkefalatkak arab kenyérben (0.4 kg)

Tepsiben siilt csirkemell gorgonzola szésszal, rizzsel és mexikoi
z6ldségkeverékkel (0.4 kg)

Lecso6 disznohussal (0.4 kg)

L.S. KONVIKTUS
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