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L.S. Medic scolar

v Qw Vegetaridnus

Kollégistak g ¥ Glutén
- 2. hét - | O Laktoz
2025-06-23 - 2025-06-27 Allergének:

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Ebéd Vacsora
Lencseleves (vegetarianus) (0.4 1) (v,g,l)
Carbonara (0.4 kg) (g,l)
JZSUK Salatabar (0.25 kg) (v)
Teljes kidrlésd kenyér (0.08 kg)
Téarkonyos leves csirkemellel (0.4 1) (g,l)
Rakott krumpli kolbasszal (0.4 kg) (1) Tepsis csirkemell mediterran szdsszal valamint kukoricas rizzsel
Eper (80g) (0.08 kg) (0.15/0.25 kg)
Teljes kiorlésu kenyér (0.08 kg)
Erdélyi csorba disznéhussal (0.4 1) (1)
Tepsis csirkemell z6éldséges rizzsel (0.15/0.25 kQ)
-Friss kdposztasalata (0.1 kg) (v) Brasséi apropecsenye (0.4 kg)
Raffaell6 szelet (0.07 kg) (v,g,l)
Teljes kidrlésd kenyér (0.08 kg)
Marhahusleves masni tésztaval (0.4 1) ()
Pilaf tarhonyaval és sertéshussal (0.4 kg) (9)
-Uborkasalata (0.1 kg) (v) Rakott szalmakrumpli (0.4 kg) (1)
Banan (darab) (0.15 kg) (v)

Teljes kiorlésu kenyér (0.08 kg)
Pulykaleves tojas dresszingel (0.4 1) (1)
Tepsiben siilt fels§ csirkecomb krumpliplrével
(0.15/0.25 kg) (1)

-Friss vegyes salata (0.1 kg) (v)
Kékusz kocka (0.08 kg) (v,g,!)

Teljes kidrlésd kenyér (0.08 kg)

Kijevi csirkemell mexikéi zoldség keveréekkel (0.15/0.25 kg) (g,!)

Bundas kenyér és tea (0.35 kg) (v,g,l)
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Reggeli Ebéd Vacsora
Lencseleves (vegetéarianus) (0.4 1) (v,g,l)
Hétf6 Reggell S"edisgz)ta' (hetid) (0.3 GyUmélcsé?}gZ%’E{? 1(353‘;;(3;52{)'; (0.125kg)  Xilevi csikemell mexiksi z6ldség keverékkel (0.15/0.25 ko) (g.)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,g)
Téarkonyos leves csirkemellel (0.4 1) (g,l)
Kedd Reggeli svédasztal (kedd) (0.3 Rakott krumpli kolbasszal (0.4 kg) (1) Tepsis csirkemell mediterran szdsszal valamint kukoricas rizzsel
kg) Eper (80g) (0.08 kg) (0.15/0.25 kg)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,9)
Erdélyi csorba disznéhussal (0.4 1) (1)
s Reggeli svédasztal (szerda) Tepsis csmfeme!l zoldsege§ rizzsel (0.15/0.25 kg) Brassoéi apropecsenye (0.4 kg)
zerda (0.3 kg) -Friss kaposztasalata (0.1 kg) (v) Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v.g)
Raffaell6 szelet (0.07 kg) (v,g,l) ’
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,g)
Marhahusleves masni tésztaval (0.4 1) ()
L i Pilaf tarhonyéaval és sertéshussal (0.4 k
Csiitorok Reggeli svedasztal (csitortok) Uborkasalata (0.1 kg) (\E) 9 Rakott szalmakrumpli (0.4 kg) ()
(0.3 kg) Banan (darab) (0.15 kg) (v)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,9)
Pulykaleves tojas dresszingel (0.4 1) (1)
Tepsiben siilt fels§ csirkecomb krumplipirével
Péntek Reggell S‘ngjsaﬁ;t)a' (péntek) Frics Vé%'; :S/ Os'ig ;920(')1 < ) Bundés kenyér és tea (0.35 kg) (v.g.))

Kékusz kocka (0.08 kg) (v,g,!)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,g)
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