» Unitarius Ovoda
@ - 2. hét -

alina nastra 2025-06-23 - 2025-06-27

Reggeli
Hétf6 OVI MUZLI TEJJEL (0.3 kg) ()
Kedd OVI CSIRKEMAJKREM SZENDVICS TEAVAL ES PAPRIKAVAL (0.3 kg) (g,!)
Szerda OVI FELSZENDVICS ES TEA (0.2/0.2 kg) (g,))
Csiitértok OVI MEZES-VAJAS KENYER + tej (0.3 kg) (v,g,))
Péntek OVI NATUR JOGHURT KUKORICA PEHELLYEL (0.2 kg) (v,g,!)

L.S. Medic scolar

v Qw Vegetaridnus
g & Glutén
| 8 Laktoz

Allergének:

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Ebéd
Lencseleves (vegetérianus) (0.2 1) (v,g,l)
Carbonara (0.2 kg) (g,l)
#AImas strudel 100g (0.1 kg) (v,9)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Téarkonyos leves csirkemellel (0.2 1) (g,l)
Rakott krumpli kolbasszal (0.2 kg) (1)
Kérte (darab) (0.2 kg)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,g)
Erdélyi csorba diszndhussal (0.2 1) (1)
Tepsis csirkemell zéldséges rizzsel (0.075/0.125 kQ)
-Friss kaposztasalata (0.05 kg) (v)
Raffaellé szelet (0.07 kg) (v,g,l)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Marhahusleves masni tésztaval (0.2 ) (g)
Pilaf tarhonyaval és sertéshussal (0.2 kg) (9)
-Uborkasalata (0.05 kg) (v)
Banén (darab) (0.15 kg) (v)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,g)
Pulykaleves tojas dresszingel (0.2 1) (1)
Tepsiben silt fels csirkecomb krumplipirével (0.075/0.125 kg) (1)
-Friss vegyes salata (0.05 kg) (v)
Kékusz kocka (0.08 kg) (v,g,l)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)

L.S. KONVIKTUS
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L.S. Medic scolar

. , N v Qv Vegetarianus
Unitarius Ovoda (Vega Menu) g < Glutén
- 2. hét - | O Laktoz

2025-06-23 - 2025-06-27 Allergének:

Reggeli

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Ebéd
Lencseleves (vegetéarianus) (0.2 1) (v,g,l)
Tejfélos turds tészta (vegetarianus) (0.075/0.125 kg) (v,g.l)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Téarkonyos leves (vegetéarianus) (0.2 1) (v,g,l)
Rakott krumpli (vegetarianus) (0.2 kg) (v,l)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Erdélyi csorba (vegetarianus) (0.2 1) (v,l)
Panirozott karfiol z6ldséges rizzsel (vegetarianus) (0.075/0.125 kg) (v,g,l)
-Friss kaposztasalata (0.05 kg) (v)
Raffaellé szelet (0.07 kg) (v,g,l)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Laskaleves (vegetarianus) (0.2 1) (v,9)
Gombapaprikés tarhonyaval (0.075/0.125 kg) (v,g.l)
-Uborkasalata (0.05 kg) (v)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Tejf6los z6ldségleves (vegetarianus) (0.2 1) (v,g,l)
Zo6ldség fasirt burgonyapirével (vegetarianus) (0.075/0.125 kg) (v,g,l)
-Friss vegyes salata (0.05 kg) (v)
Kékusz kocka (0.08 kg) (v,g,l)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
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