
1-4. osztály JZSUK
- 2. hét -

2025-06-23 - 2025-06-27

v Vegetáriánus
g Glutén
l Laktóz

Allergének:
https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Ebéd

Hétfő

Lencseleves (vegetáriánus) (0.2 l) 
Carbonara (0.2 kg) 

JZSUK Salátabár (0.25 kg) 
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) 

Kedd

Tárkonyos leves csirkemellel (0.2 l) 
Rakott krumpli kolbásszal (0.2 kg) 

Eper (80g) (0.08 kg) 
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) 

Szerda

Erdélyi csorba disznóhússal (0.2 l) 
Tepsis csirkemell zöldséges rízzsel (0.075/0.125 kg) 

-Friss káposztasaláta (0.05 kg) 
Raffaelló szelet (0.07 kg) 

Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) 

Csütörtök

Marhahúsleves masni tésztával (0.2 l) 
Piláf tarhonyával és sertéshússal (0.2 kg) 

-Uborkasaláta (0.05 kg) 
Banán (darab) (0.15 kg) 

Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) 

Péntek

Pulykaleves tojás dresszingel (0.2 l) 
Tepsiben sült felső csirkecomb krumplipürével (0.075/0.125 kg) 

-Friss vegyes saláta (0.05 kg) 
Kókusz kocka (0.08 kg) 

Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS



1-4. osztály JZSUK (Vega Menü)
- 2. hét -

2025-06-23 - 2025-06-27

v Vegetáriánus
g Glutén
l Laktóz

Allergének:
https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Ebéd

Hétfő

Lencseleves (vegetáriánus) (0.2 l) 
Tejfölös túrós tészta (vegetáriánus) (0.075/0.125 kg) 

Gyümölcsös joghurt (125g/ darab) (0.125 kg) 
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) 

Kedd

Tárkonyos leves (vegetáriánus) (0.2 l) 
Rakott krumpli (vegetáriánus) (0.2 kg) 

Körte (darab) (0.2 kg) 
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) 

Szerda

Erdélyi csorba (vegetáriánus) (0.2 l) 
Panírozott karfiol zöldséges rizzsel (vegetáriánus) (0.075/0.125 kg) 

-Friss káposztasaláta (0.05 kg) 
Raffaelló szelet (0.07 kg) 

Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) 

Csütörtök

Laskaleves (vegetáriánus) (0.2 l) 
Gombapaprikás tarhonyával (0.075/0.125 kg) 

-Uborkasaláta (0.05 kg) 
Banán (darab) (0.15 kg) 

Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) 

Péntek

Tejfölös zöldségleves (vegetáriánus) (0.2 l) 
Zöldség fasírt burgonyapürével (vegetáriánus) (0.075/0.125 kg) 

-Friss vegyes saláta (0.05 kg) 
Kókusz kocka (0.08 kg) 

Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS
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