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Reggeli Ebéd
Lencseleves (vegetarianus) (0.2 I) (v,g,l)
Carbonara (0.2 kg) (g,!)

HétfS OVI MUZLI TEJJEL (0.3 kg) (1) pAmae smel 1002 (1 0 )
Teljes kidrlésu kenyér (0.04 kg)
Tarkonyos leves csirkemellel (0.2 1) (g,l)
Kedd OVI TOJAS, SAJT, UBORKA, TEA, KENYER (0.3 kg) (v,g,) Rakott krumpli kolbasszal (0.2 kg) (1)

Sz616 (100g) (0.1 kg)
Teljes kidrlésu kenyér (0.04 kg)
Erdélyi csorba diszndhussal (0.2 1) (1)
Tepsis csirkemell z6ldséges rizzsel (0.075/0.125 kQ)
Szerda OVI FELSZENDVICS ES TEA (0.2/0.2 kg) (g,)) -Friss kaposztasalata (0.05 kg) (v)
Raffaellé szelet (0.07 kg) (v,g,l)
Teljes kiorlésl kenyér (0.04 kg)
Marhahusleves masni tésztaval (0.2 1) (g)
Pilaf tarhonyaval és sertéshussal (0.2 kg) (g)
Csiitdrtok OVI MEZES-VAJAS KENYER + tej (0.3 kg) (v,9,)) -Uborkasalata (0.05 kg) (v)
Banan (darab) (0.15 kg) (v)
Teljes kidrlésu kenyér (0.04 kg)
Pulykaleves tojas dresszingel (0.2 I (1)
Tepsiben siilt fels csirkecomb krumpliprével (0.075/0.125 kg) (1)
Péntek OVI NATUR JOGHURT KUKORICA PEHELLYEL (0.2 kg) (v,g,) -Friss vegyes salata (0.05 kg) (v)
Kékusz kocka (0.08 kg) (v,g,l)
Teljes kiorlésl kenyér (0.04 kg)
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