?b Unitarius Ovoda

mﬁza nostra - 1. hét -
2026-04-20 - 2026-04-24

Reggeli

H&tS NATUR JOGHURT KUKORICA PEHELLYEL ES VEGYES GYUMOLCSOKKEL (0.14/0.04/0.025 kg)

(v,9.0)
Kedd MAJKREMES MOZZARELLAS ES PAPRIKAS ZSURSZENDVICS (0.1/0.06/0.2 kg) (g,l)
Szerda TOJAS, SAJT, UBORKA, TEA, KENYER (0.1/0.2/0.1 kg) (v,g,])
Csiitdrok MUZLI TEJJEL (0.05/0.2 kg) (1)
Péntek OVI FELSZENDVICS ES TEA (0.15/0.2 kg) (g,)

L.S. Medic scolar

v Qv Vegetarianus
g ¥ Glutén
| O Laktéz

Allergének:

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Ebéd
Paszuly leves (vegetarianus) (0.2 1) (v,g,l)
Bolognai tészta (0.05/0.15 kg) (g,!)
Sz616 (100g) (0.1 kg)

Teljes kidrlés(i kenyér (0.04 kg)
Parasztcsorba csirkemellel (0.2 1)
Panirozott tékehalfilé burgonyapirével (0.075/0.125 kg)
9
Korte (darab) (0.2 kg)

Teljes kidrlés(i kenyér (0.04 kg)
Hasgomboc leves (0.2 1) (g,])

Turés puliszka tejféllel (vegetaridnus) (0.075/0.125 kg)
(v.))

-Savanyu uborka (0.05 kg) (v)

Alma (darab) (0.15 kg) (v)

Teljes kiorlésl kenyér (0.04 kg)

Raddci csorba (0.2 1) (g,l)

Tepsis csirkemell natdr krumplival (0.075/0.125 kg) (I)
-Cékla (0.05 kg) (v)

Banan (darab) (0.15 kg) (v)

Teljes kiorlésd kenyér (0.04 kg)
Marhahusleves spiralis csigatésztaval (0.2 ) (g)
Borsé6f6zelék sertéshussal (0.05/0.15 kg) (g,l)
Natur joghurt (140g/ darab) (0.14 kg) (v,l)
Teljes kiorlésl kenyér (0.04 kg)

L.S. KONVIKTUS
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L.S. Medic scolar

. , i v Qv Vegetarianus
Unitarius Ovoda (Vega Menu) g ¥ Glutén
- 1. hét - | B Laktoz

2026-04-20 - 2026-04-24 Allergének:

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Ebéd
Paszuly leves (vegetarianus) (0.2 1) (v,g,l)
Paste alla Amatriciana (vegetarianus) (0.2 kg) (v,g,l)
Sz616 (100g) (0.1 kg)

Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Parasztcsorba (vegetarianus) (0.2 1) (v)
Brokkolifasirt krumplipirével (0.075/0.125 kg) (v,g,)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)

Tejf6lds z6ldségleves (vegetarianus) (0.2 1) (v,g,l)
Tards puliszka tejféllel (vegetarianus) (0.075/0.125 kg) (v,
-Savanyu uborka (0.05 kg) (v)

Alma (darab) (0.15 kg) (v)

Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)

Raddéci csorba szojaval (vegetarianus) (0.2 1) (v,g,l)
Lecso (vegetarianus/ béjtés) (0.2 kg) (v)
-Cékla (0.05 kg) (v)

Kenyeér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Laskaleves spiralis csigatésztaval (vegetarianus) (0.2 1) (v,g)
Borséfézelék gombaval (vegetaridnus) (0.2 kg) (v,g.l)
Meggyes csokiglazuros sutemény (0.08 kg) (v,g,l)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,g)

L.S. KONVIKTUS
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