©

mﬁza nostra

L.S. Medic scolar

Tokozi ovoda
- 3. hét -
2025-06-30 - 2025-07-04

Ebéd
Téarkonyos leves csirkemellel (0.2 1) (g,l)
Paste alla Amatriciana (0.2 kg) (v,g,!)
Sz616 (100g) (0.1 kg)

Teljes kidrlésd kenyér (0.04 kg)
Kéménymagleves piritott kenyérkockaval (vegetarianus) (0.2 1) (v,g)
Sertéspodrkélt burgonyapirével (0.075/0.125 kg) (g,l)

Kedd -Friss vegyes salata (0.05 kg) (v)
Alma (darab) (0.15 kg) (v)
Teljes kiorlés(i kenyér (0.04 kg)
Marhahus leves (0.2 1)
Tepsiben silt felsé csirkecomb zdldséges rizzsel (0.075/0.125 kg)
Szerda -Uborkasalata (0.05 kg) (v)
MAJKREMES MOZZARELLAS ES PAPRIKAS ZSURSZENDVICS (0.2 kg)
Teljes kidrlésd kenyér (0.04 kg)
Gordgcesorba csirkemellel (0.2 1) (1)
Spen6t fasirttal (0.075/0.125 kg) (g,1)
Banan (darab) (0.15 kg) (v)
Teljes kiorlésti kenyér (0.04 kg)
Karaladbéleves galuskaval (vegetaridnus) (0.2 1) (v,g,l)
Panirozott csirkemel natdr burgonyaval (0.075/0.125 kg) (g,)
Péntek -Friss kdposztasalata (0.05 kg) (v)
OVI NATUR JOGHURT KUKORICA PEHELLYEL (0.2 kg) (v,g,)
Teljes kiorlésd kenyér (0.04 kg)

Hétfé

Csiitortok

v Qw Vegetaridnus

g & Glutén
| 8 Laktéz

Allergének:

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

L.S. KONVIKTUS




©

mﬁza nostra

L.S. Medic scolar

Tokozi ovoda (Vega Menil)
- 3. hét -
2025-06-30 - 2025-07-04

Ebéd
Tarkonyos leves (vegetarianus) (0.2 1) (v,g,l)
Paste alla Amatriciana (vegetérianus) (0.2 kg) (v,g,l)
Natur joghurt (140g/ darab) (0.14 kg) (v,I)

Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Kéménymagleves piritott kenyérkockaval (vegetarianus) (0.2 1) (v,g)
Z05ldség fasirt burgonyapurével (vegetarianus) (0.075/0.125 kg) (v,g,l)

Kedd -Friss vegyes salata (0.05 kg) (v)
Alma (darab) (0.15 kg) (v)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Zoldségleves (vegetérianus) (0.2 1) (v,9)
Gombapaprikas rizzsel (vegetérianus) (0.075/0.125 kg) (v,I)
Szerda -Uborkasalata (0.05 kg) (v)
Natur joghurt (140g/ darab) (0.14 kg) (v,I)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Gorég csorba (vegetarianus) (0.2 1) (v,g,l)
Spenot tikoértojassal (vegetarianus) (0.125/0.075 kg) (v,g,l)
Banan (darab) (0.15 kg) (v)

Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)
Karaldbéleves galuskéval (vegetarianus) (0.2 1) (v,g.,l)
Panirozott sajt natdr burgonyaval (vegetarianus) (0.2 kg) (v,g,l)
Péntek -Friss kaposztasalata (0.05 kg) (v)

Kalacs 2 szelet (0.1 kg)
Kenyér szelet (80g) (0.04 kg) (v,9)

Hétfo

Csitortok

Qv Vegetarianus

Vv
g & Glutén
| 8 Laktéz

Allergének:

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

L.S. KONVIKTUS
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