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Ebéd
Téarkonyos leves csirkemellel (0.2 1)
Paste alla Amatriciana (0.2 kg)
Gyimolcsds joghurt (125g/ darab) (0.125 kg)

Teljes kiorlésl kenyér (0.04 kg)
Kéménymagleves piritott kenyérkockaval (vegetarianus) (0.2 1)
Sertésporkélt burgonyapurével (0.075/0.125 kg)

Kedd -Friss vegyes salata (0.05 kg)

Alma (darab) (0.15 kg)

Teljes kidrlésu kenyér (0.04 kg)
Marhahus leves (0.2 1)

Tepsiben siilt felsé csirkecomb zdldséges rizzsel (0.075/0.125 kg)
Szerda -Uborkasalata (0.05 kg)
Nagymama almas siteménye (0.1 kg)

Teljes kiorlésl kenyér (0.04 kg)

Gordgcesorba csirkemellel (0.2 1)

Spendt fasirttal (0.075/0.125 kg)
Banan (darab) (0.15 kg)

Teljes kidrlésu kenyér (0.04 kg)
Karaldbéleves galuskéval (vegetarianus) (0.2 )
Panirozott csirkemel natir burgonyaval (0.075/0.125 kg)

Péntek -Friss kdposztasalata (0.05 kg)
Natur joghurt (140g/ darab) (0.14 kg)
Teljes kiorlésl kenyér (0.04 kg)

Hétfo

Csitortok
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