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mﬁza nostra

Reggeli
Hétfé Tejberizs (400g) (0.4 kg)
Kedd VAJAS KENYER TOJASSAL ES
UBORKAVAL (0.2 kg)
Szerda Bundas kenyér és tea (0.35 kg) (v,g,l)
CsUtortok SANDWICH (0.2 kg)
Péntek Rantotta sonkaval és sajttal (0.2 kg)

L.S. Medic scolar

Gyorgyfalvi Idosek otthona

- 3. hét -
2025-06-30 - 2025-07-04

Ebéd
Téarkonyos leves csirkemellel (0.4 1) (g,l)
Paste alla Amatriciana (0.4 kg) (v,g,l)
#Barackos rétes 100 gr. (0.1 kg) (v,9)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,9)
Kéménymagleves piritott kenyérkockaval
(vegetarianus) (0.4 1) (v,9)
Sertésporkdlt burgonyapurével (0.15/0.25 kg) (g,l)
-Friss vegyes salata (0.1 kg) (v)
Alma (darab) (0.15 kg) (v)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,g)
Marhahus leves (0.4 1)
Tepsiben siilt felsé csirkecomb zdldséges rizzsel
(0.15/0.25 kg)

-Uborkasalata (0.1 kg) (v)
Nagymama almas siteménye (0.1 kg) (v,g,l)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,9)
Gordgcesorba csirkemellel (0.4 1) (1)
Spenét fasirttal (0.15/0.25 kg) (g,!)

Banan (darab) (0.15 kg) (v)

Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,g)
Karaladbéleves galuskaval (vegetarianus) (0.4 1)
(v,9.1)

Panirozott csirkemel natdr burgonyaval (0.15/0.25
kg) (9.1)

-Friss kaposztasalata (0.1 kg) (v)

Malna krémes sitemeény (0.08 kg) (v,g,l)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,9)
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Allergének:

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Vacsora

Vegyes nyars paraszt burgonyaval (0.15/0.25 kg)

Toltstt kaposzta tejfollel (0.4 kg) (1)

-Piros gogos paprika ecetben (0.1 kg) (v)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,9)
Falusi rantotta teaval (0.4 kg)

Bundazott svajci szendvics, wedges burgonyaval
(0.15/0.25 kg) (g,!)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,g)

Szilvdsgombéc (0.4 kg) (v,9)
Kenyér szelet (80g) (0.08 kg) (v,9)
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