
Grădinița Academia Piticilor
- 1. hét -

2026-04-20 - 2026-04-24

v Vegetáriánus
g Glutén
l Laktóz

Allergének:

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Reggeli Ebéd

Hétfő
NATÚR JOGHURT KUKORICA PEHELLYEL (0.125/0.05 kg) (v,g,l) 

Alma (darab) (0.15 kg) (v) 

Paszuly leves (vegetáriánus) (0.2 l) (v,g,l) 
Bolognai tészta (0.05/0.15 kg) (g,l) 

Kiwi (darab) (0.1 kg) 
Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Kedd
TÚROKRÉMES KENYÉR PAPRIKAVAL ÉS TEA (0.3 kg) (v,g,l) 

Mandarin/ Klementin (2 darab) (0.18 kg) 

Parasztcsorba csirkemellel (0.2 l) 
Panírozott tőkehalfilé burgonyapürével (0.075/0.125 kg) (g) 

Körte (darab) (0.2 kg) 
Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Szerda
OMLETT TEÁVAL (0.2 kg) 
Banán (darab) (0.15 kg) (v) 

Húsgomboc leves (0.2 l) (g,l) 
Túrós puliszka tejföllel (vegetáriánus) (0.075/0.125 kg) (v,l) 

-Savanyú uborka (0.05 kg) (v) 
Kókusz kocka (0.08 kg) (v,g,l) 

Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Csütörtök AVOKÁDÓKRÉMES SZENDVICS PARADICSOMMAL (0.2 kg) 
Alma (darab) (0.15 kg) (v) 

Radóci csorba (0.2 l) (g,l) 
Tepsis csirkemell natúr krumplival (0.075/0.125 kg) (l) 

-Cékla (0.05 kg) (v) 
Müzliszelet - 50g (0.05 kg) 

Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Péntek
MÉZES-VAJAS KENYÉR + tej (0.3 kg) (v,g,l) 

Banán (darab) (0.15 kg) (v) 

Marhahúsleves spirális csigatésztával (0.2 l) (g) 
Borsófőzelék sertéshússal (0.05/0.15 kg) (g,l) 

Meggyes csokiglazúros sütemény (0.08 kg) (v,g,l) 
Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS



Grădinița Academia Piticilor
(Glutén mentes menü)

- 1. hét -

2026-04-20 - 2026-04-24

v Vegetáriánus
g Glutén
l Laktóz

Allergének:

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Reggeli Ebéd

Hétfő
NATÚR JOGHURT KUKORICA PEHELLYEL (0.125/0.05 kg) (v,g,l) 

Alma (darab) (0.15 kg) (v) 

Paszuly leves (vegetáriánus) (0.2 l) (v,g,l) 
Bolognai tészta (0.05/0.15 kg) (g,l) 

Kiwi (darab) (0.1 kg) 
Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Kedd
TÚROKRÉMES KENYÉR PAPRIKAVAL ÉS TEA (0.3 kg) (v,g,l) 

Mandarin/ Klementin (2 darab) (0.18 kg) 

Parasztcsorba csirkemellel (0.2 l) 
Panírozott tőkehalfilé burgonyapürével (0.075/0.125 kg) (g) 

Körte (darab) (0.2 kg) 
Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Szerda
Rántotta sonkával és sajttal + Tea (0.15 kg) 

Banán (darab) (0.15 kg) (v) 

Húsgomboc leves (0.2 l) (g,l) 
Túrós puliszka tejföllel (vegetáriánus) (0.075/0.125 kg) (v,l) 

-Savanyú uborka (0.05 kg) (v) 
Banán (darab) (0.15 kg) (v) 

Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Csütörtök
AVOKÁDÓKRÉMES SZENDVICS PARADICSOMMAL (0.2 kg) 

Alma (darab) (0.15 kg) (v) 

Radóci csorba (0.2 l) (g,l) 
Tepsis csirkemell natúr krumplival (0.075/0.125 kg) (l) 

-Vegyes savanyuság (0.05 kg) (v) 
Kiwi (darab) (0.1 kg) 

Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Péntek
MÉZES-VAJAS KENYÉR + tej (0.3 kg) (v,g,l) 

Banán (darab) (0.15 kg) (v) 

Marhahúsleves spirális csigatésztával (0.2 l) (g) 
Borsófőzelék sertéshússal (0.05/0.15 kg) (g,l) 

Natúr joghurt (140g/ darab) (0.14 kg) (v,l) 
Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS



Grădinița Academia Piticilor
(Laktoz mentes menü)

- 1. hét -

2026-04-20 - 2026-04-24

v Vegetáriánus
g Glutén
l Laktóz

Allergének:

https://culinanostra.ro/hu/allergenek

Reggeli Ebéd

Hétfő
NATÚR JOGHURT KUKORICA PEHELLYEL (0.125/0.05 kg) (v,g,l) 

Alma (darab) (0.15 kg) (v) 

Paszuly leves (vegetáriánus) (0.2 l) (v,g,l) 
Bolognai tészta (0.05/0.15 kg) (g,l) 

Kiwi (darab) (0.1 kg) 
Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Kedd
TÚROKRÉMES KENYÉR PAPRIKAVAL ÉS TEA (0.3 kg) (v,g,l) 

Mandarin/ Klementin (2 darab) (0.18 kg) 

Parasztcsorba csirkemellel (0.2 l) 
Panírozott tőkehalfilé burgonyapürével (0.075/0.125 kg) (g) 

Körte (darab) (0.2 kg) 
Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Szerda
OMLETT TEÁVAL (0.2 kg) 
Banán (darab) (0.15 kg) (v) 

Húsgomboc leves (0.2 l) (g,l) 
Túrós puliszka tejföllel (vegetáriánus) (0.075/0.125 kg) (v,l) 

-Savanyú uborka (0.05 kg) (v) 
Banán (darab) (0.15 kg) (v) 

Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Csütörtök
AVOKÁDÓKRÉMES SZENDVICS PARADICSOMMAL (0.2 kg) 

Alma (darab) (0.15 kg) (v) 

Radóci csorba (0.2 l) (g,l) 
Tepsis csirkemell natúr krumplival (0.075/0.125 kg) (l) 

-Vegyes savanyuság (0.05 kg) (v) 
Kiwi (darab) (0.1 kg) 

Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

Péntek
MÉZES-VAJAS KENYÉR + tej (0.3 kg) (v,g,l) 

Banán (darab) (0.15 kg) (v) 

Marhahúsleves spirális csigatésztával (0.2 l) (g) 
Borsófőzelék sertéshússal (0.05/0.15 kg) (g,l) 

Natúr joghurt (140g/ darab) (0.14 kg) (v,l) 
Teljes kiörlésű kenyér (0.04 kg) 

L.S. Medic scolar L.S. KONVIKTUS
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